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Yo soy Diosa
UN VIAJE DE PROFUNDA 

SANACIÓN, AMOR PROPIO Y 
REGRESO AL ALMA
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CAPÍTULO 2

IR A LA RAÍZ
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CAPÍTULO 5

EL CUERPO COMO MAPA: 
CÓMO RECABLEAR 
NUESTRO SISTEMA
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Parte superior de la cabeza

Ceja

Lado del ojo

Debajo del ojo

Debajo de la nariz

Barbilla

Clavícula

Axilas 

Golpe de karate
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CAPÍTULO 9

SACÚDETE E INTÉNTALO 
DE NUEVO

IAmDiosa_9780063095878_FinalRev3_EWB0616_CC21.indd   208IAmDiosa_9780063095878_FinalRev3_EWB0616_CC21.indd   208 6/16/22   3:25 PM6/16/22   3:25 PM

6



precontemplación

Ninguna intención  
de cambiar  

comportamiento

contemplación

Consciente de que hay  
un problema, pero  

sin compromiso  
con actuar

preparación

Decisión de tomar  
acción para  

corregir problema

acción

Modificación  
activa del  

comportamiento

mantenimiento

Cambio sostenido: 
comportamiento  
nuevo sustituye  

el antiguo

recaída

Vuelta a antiguos  
patrones de  

comportamiento

espiral ascendente

Aprender de  
cada recaída
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CAPÍTULO 11

CÓMO CULTIVAR EL 
AMOR SANO
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Comportamiento  
de cuidador(a)  

principal  
hacia criatura

Modelo  
de trabajo  
que tiene  

la criatura de sí

Positiva y amada
No amada y 
rechazada

Rabiosa y confusa

Segura Evitativa Resistente
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CAPÍTULO 13

TÚ ERES DIOSA
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