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CAPITULO 2

IR A LA RAIZ
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Sin direccio™



CAPITULO 5

EL CUERPO COMO MAPA:
COMO RECABLEAR
NUESTRO SISTEMA






Parte superior de la cabeza
Ceja

Lado del ojo

Debajo del ojo

Debajo de la nariz
Barbilla

Clavicula

Axilas

Golpe de karate




CAPITULO 9

SACUDETE E INTENTALO
DE NUEVO



RECAIDA

Vuelta a antiguos
patrones de
comportamiento

MANTENIMIENTO

Cambio sostenido:

comportamiento
nuevo sustituye
el antiguo

PRECONTEMPLACION
Ninguna intencién
de cambiar
comportamiento

ESPIRAL ASCENDENTE

Aprender de
cada recaida

ACCION
Modificacién
activa del
comportamiento

CONTEMPLACION

Consciente de que hay
un problema, pero
sin compromiso
con actuar

v

PREPARACION
Decision de tomar
accién para
corregir problema

The Cycle of Change, socialworktech.com, adaptado de una obra de Prochaska y DiClemente

(1983)/Ignacio Pacheco



CAPITULO 11

COMO CULTIVAR EL
AMOR SANO






CAPITULO 13

TU ERES DIOSA
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